
嘉義市東區蘭潭國民小學附設幼兒園 111 年 10 月份點心表 

 10/03(一) 10/04(二) 10/05(三) 10/06(四) 10/07(五) 備註 

上午點心 虱目魚玉米

粥 

綜合湯 鮪魚蛋吐司 

鮮奶 

關東煮 三鮮烏龍麵  

下午點心 豆沙包 

麥茶 
水果拼盤 水果拼盤 雜糧饅頭 

豆漿 

牛角麵包 

米漿 

 10/10（一） 10/11(二) 10/12(三) 10/13(四) 10/14(五) 備註 

上午點心  

國慶日 

什錦炒飯 

豆腐味噌湯 

生日蛋糕 

鮮奶 

大滷麵 蛋花麵線 10/10 國慶日放假 

10/12 十月慶生會 

下午點心 水果拼盤 水果拼盤 玉兔包 

燕麥奶 

毛毛蟲麵包 

豆漿 

 10/17(一) 10/18(二) 10/19(三) 10/20(四) 10/21(五) 備註 

上午點心 什錦炒麵 

 

蝦仁炒飯 

魚丸湯 

廣東粥 玉米蛋餅 

刺瓜排骨湯 

青蔬拉麵  

下午點心 冰心地瓜 

麥茶 

水果拼盤 水果拼盤 起司饅頭 

米漿 

小餐包 

豆漿 

 10/24(一) 10/25(二) 10/26(三) 10/27(四) 10/28(五) 備註 

上午點心 芋頭鹹粥 鮮菇雞湯 蘿蔔糕 

排骨湯 

鍋燒意麵 

 

滷雞腿 

麥茶 

 

下午點心 中華豆花 水果拼盤 水果拼盤 銀絲捲 

米漿 

芋泥包 

優酪乳 

 10/31(一)     備註 

上午點心 雞絲麵 

 

     

下午點心 葱花捲 

豆漿 

    

（本園一律使用國產豬肉牛肉食材） 
 


