
嘉義市東區蘭潭國民小學附設幼兒園 112 年 5 月份點心表 

 5/01(一) 5/02(二) 5/03(三) 5/04(四) 5/05(五) 備註 

上午點心 海鮮蔬菜粥 鮮奶饅頭 

冬瓜茶 

豬肉冬粉 鍋燒烏龍 玉米濃湯  

下午點心 雜糧吐司 

豆漿 
水果拼盤 水煮玉米 水果拼盤 芝麻包 

米漿 

 5/08(一) 5/09(二) 5/10(三) 5/11(四) 5/12(五) 備註 

上午點心 麵線糊 

 

蔥抓餅 

米漿 

生日蛋糕 

鮮奶 

肉絲炒飯 

刺瓜排骨湯 

吻仔魚粥 5/10 五月慶生會 

下午點心 黑糖饅頭 

豆漿 

水果拼盤 綜合豆花 水果拼盤 杯子蛋糕 

麥茶 

 5/15(一) 5/16(二) 5/17(三) 5/18(四) 5/19(五) 備註 

上午點心 蝦仁炒飯 

 

鮪魚吐司 

豆漿 

香菇雞湯 什錦炒麵 

紫菜蛋花湯 

蘿蔔玉米排

骨湯 

 

下午點心 藍莓三明治 

優酪乳 

水果拼盤 蔥花捲 

麥茶 

水果拼盤 玉兔包 

鮮奶 

 5/22(一) 5/23(二) 5/24(三) 5/25(四) 5/26(五) 備註 

上午點心 清粥小菜 起司饅頭 

米漿 

小雞塊 

燕麥奶 

味噌拉麵 

 

虱目魚粥  

下午點心 珍珠鮮奶茶 水果拼盤 綠豆地瓜湯 水果拼盤 玉米脆片奶

酪 

 5/29(一) 5/30(二) 5/31(三)   備註 

上午點心 蕃茄義大利

麵 

可頌麵包 雞絲麵    

下午點心 芋香包 

麥茶 

水果拼盤 紅豆湯圓   

（本園一律使用國產豬肉牛肉食材） 
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