嘉義市國民小學生命教育資源中心學校
113年度國小學生『生命教育成長營』實施計畫
一、依據
(1) 教育部國民及學前教育署推動高級中等以下學校生命教育實施計畫。
(2) 嘉義市113年度友善校園計畫。
(3) 嘉義市生命教育中心學校113年度計畫。
      
二、辦理單位
(一)指導單位：教育部國民及學前教育署
(二)主辦單位：嘉義市生命教育中心學校-嘉義市博愛國小
(三)協辦單位：嘉義市學生輔導諮商中心、嘉義市各國小

三、目標：
（一）學習自我管理，進而積極開拓自我，用心發現生命的廣度與深度。
（二）從團隊合作學習人際關係、問題解決、拓展生命視野、進而珍惜生命，開啟自愛、自重之潛能。
（三）增進學生學習樂趣，並提昇藝術與人文之素養。

四、實施方式：
 (一) 參加對象：嘉義市國小新3~6年級弱勢家庭學生(包含低收入戶、隔代教養、單      親家庭、原住民與外籍配偶子女、或其他家境清寒弱勢學生)由各校自行認定。
      每校1~3名，含工作人員共計約50人。
 (二)活動日期：113年08月07日(三)至08月09日(五)
 (三)活動時間：如附件一
 (四)活動地點：博愛國小教室及視聽教室。

五、課程規劃：融入生命教育議題五大學習主題與教學實務，活動內容如附件一。
六、活動經費：由教育部國民及學前教育署與市政府全額補助。
七、報名方式：將報名表以交換信箱送至本校輔導處或傳真至05-2320180
              報名表請參閱附件二、三、四。
八、預期成效：
  (一) 協助學生發現自我能力、進而建立正確價值觀及行為模式。
  (二) 透過活動課程設計，引導參與成員了解自己、人我、人與自然環境、人與社       會文化之關係，樂於服務與奉獻。學習自我探索，培養健康的生活態度
 （三）經由真實的生命歷程分享，幫助參與成員運用促進心理健康與調適壓力之認       知與能力，接納自我，熱愛生命。
  (四) 協助學生學會以積極的態度來面對成長的環境，克服學習上的困難，減少偏差行為的產生。
  (五) 透過主要課程---桌遊、正念概念、團隊合作、戲劇療癒課程之教學與引導，啟發學生學習興趣，積極培養國際觀，開展國際視野。
九、獎勵：承辦本活動之工作人員，依本市教育專業人員獎勵準則報請敘獎。
十、本計畫由市政府陳報教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。
十一、若因疫情本計畫時間有所更動再另行通知參加學生。






























附件一
嘉義市113年國小學生生命教育成長營
	日期
	時間
	活動名稱
	內容
	地點

	8月7
日   星期三
	08：30-09：00
	入營準備
	報到
	博愛國小 川堂

	
	09：00-09：20
	始業式
	1.長官致詞
2.活動注意事項說明
3.建立團隊規範
	地下1樓視聽教室

	
	09：20-10：45
	哩賀
請多指教!
	【團隊建立】
1.認識名字
2.建立團隊共識
	博愛國小

	
	10：45-12：00
	優良小隊成型
	【團隊建立】
1. 合作與溝通
2. 建立團隊信任
	博愛國小

	
	12：00-13：00
	美食獵人
	午餐、午休
	博愛國小

	
	13：00-14：00
	生命教育課程(一)
	【開啟國際觀】
1.世界與我們想像的不一樣
	博愛國小

	
	14：00-15：30
	生命教育課程(二)
	【開啟國際觀】
1.體驗活動-如果我像他
	博愛國小

	
	15：30-16：00
	課程回顧
	【引導反思】
1.我學習到什麼
2.在未來的生活我能怎麼做
	博愛國小

	
	16:10
	賦歸
	
	博愛國小

	8月8星期四
	08：00-08：30
	報到
	報到
	博愛國小川堂

	
	08：30-09：00
	車程
	博愛國小至納米運動休閒園區
	

	
	09：00-10：00
	生命教育課程(三)
	【大自然的餽贈】
1.認識火與柴
2.蒐集木柴搭建土窯
3.加熱土窯、放入食材
	納米園區

	
	10：00-11：30
	生命教育課程(四)
	【體驗地球村】
1.百人村體驗-地球上其他人是怎麼生活的？
	納米園區

	
	11：30-12：00
	課程回顧
	【引導反思】
1.我學習到什麼
2.在未來的生活我能怎麼做
3.確認食材熟度
4.取出食物，準備享用
	納米園區

	
	12：00-13：00
	美食獵人
	午餐、休息
	納米園區

	
	13：10-13：40
	【第一組】
樹木認識與環境教育
	【樹木認識與學習攀樹技巧】
1.何謂健康樹木
2.攀樹風險評估
3.如何安全地攀上大樹
	納米園區

	
	
	【第二組】
樹木認識與環境教育
	1. 
	納米園區

	
	
	【第三組】
樹木認識與環境教育
	
	納米園區

	
	13：40-14：20
	【第一組】
攀樹體驗
	【攀樹體驗】
1. 學習攀上5-10米大樹
2. 打開五感觀察自然與自我
	納米園區

	
	
	【第二組】
大地探索
	【探索自然】
1. 留意身旁的動植物
2. 蒐集手作DIY素材
	納米園區

	
	
	【第三組】
大地探索
	
	納米園區

	
	14：20-15：00
	【第一組】
大地探索
	【探索自然】
1. 留意身旁的動植物
2. 蒐集拓印DIY素材
	納米園區

	
	
	【第二組】
攀樹體驗
	【攀樹體驗】
1. 學習攀上5-10米大樹
2. 打開五感觀察自然與自我
	納米園區

	
	
	【第三組】
植物拓印
	【運用自然的禮物】
1.製作植物拓印杯套
	納米園區

	
	15：00-15：40
	【第一組】
植物拓印
	【運用自然的禮物】
1.製作植物拓印杯套
	納米園區

	
	
	【第二組】
植物拓印
	【運用自然的禮物】
1.製作植物拓印杯套
	納米園區

	
	
	【第三組】
攀樹體驗
	【攀樹體驗】
1.學習攀上5-10米大樹
2.打開五感觀察自然與自我
	納米園區

	
	15：40-16：00
	課程回顧
	【引導反思】
1.我學習到什麼
2.在未來的生活我能怎麼做
	納米園區

	
	16:10-
	賦歸
	
	博愛國小

	8月9日星期五
	08：40-09：00
	[bookmark: _GoBack]報到
	報到
	博愛國小川堂

	
	09：00-12：00
	成果發表(一)
	【將收穫化為行動】
1.分享體驗心得與收穫
2.設計與計畫小行動
	博愛國小

	
	12：00-13：00
	美食獵人
	午餐、休息
	博愛國小

	
	13：00-14：00
	成果發表(二)
	【將收穫化為行動】
1.執行計畫行動
	博愛國小

	
	14：00-14：45
	課程回顧
	【引導反思】
1.我學習到什麼
2.在未來的生活我能怎麼做
	博愛國小

	
	14：45-15：00
	最後一哩路
	【課程分享】
1.分享營隊活動心得
2.好好說再見
	博愛國小

	
	15：00
	珍重再見
	賦歸
	博愛國小




活動地點：博愛國小教室 納米運動休閒園區
自備物品：文具 便當盒餐具(免費提供午餐)























附件二
113年嘉義市國小學生生命教育成長營報名表(學生報名用)
學校名稱：           國小
	學生姓名
	
	性別
	
	新年級3-6
	        年級

	出生年月日
	         年      月      日
	葷素食
	□葷 ； □素

	身分證字號
	
	學校電話
	

	家屬姓名
	父
母
其他（請註明關係）


	住址：

電話：(宅)
(公)
手機：

	家長同意書
	本人同意(子女姓名)                   參加「113年嘉義市國小學生生命教育成長營」，並協助積極參與活動、準時接送。

家長簽名：

	備註
	須特別照顧事項（若有請說明）：





承辦單位：博愛國小輔導處
承 辦 人：林淑芬主任、翁有正組長
電    話：2322863-218或258
傳    真：2320180











附件三
 嘉義市 113 年度國小學生生命教育成長營活動調查暨同意書(學生用)
親愛的家長您好：
歡迎貴子弟參與今年生命教育成長營，本次課程中攀樹活動基於安全及信任考量須經家長與孩子同意方可參與，敬請家長勾選意願選項
攀樹：□參加實際體驗□只學習攀樹知識，不體驗攀樹□其他(請說明)       
請您幫忙確認貴子弟                	(姓名)的身體狀態：
 1.貴子弟有任何生理或心理疾病（包括暫時性或永久性）的疾病嗎？
    □沒有	□有，請說明： 	               
2.貴子弟對蟲叮咬或蜜蜂過敏? □沒有□有，請說明： 	
3.貴子弟曾經中暑或與熱相關的疾病? □沒有□有
4.貴子弟會在行程中攜帶何種處方或非處方用藥? □沒有□有，請說明： 	
5.請問貴子弟在三年內是否有過任何受傷：膝蓋、髖部、腳踝、肩膀、手臂、
背部受傷(包括扭傷)或手術? □沒有□有，怎麼發生的?發生時間?影響程度?請說明： 	
6.請問是否有其他需注意事項： 	

家長簽章： 	簽署日期：  民國	   年   	月   	日
………………………………………………………………………………
· 說明
1、活動目標：透過高空活動以體驗學習精神，讓學員身歷其境並挑戰自我，以進行內心的自我探索、體會人際的支持與信任，透過引導反思，體認愛惜生命，學習克服困難
2、教練簡介：由具體驗教育專業之攀樹教練操作，教練具有台灣樹藝暨攀樹運動發展協會-以及攀樹教練、初級救護技術員 EMT-1、WMAI-WRF野外高級急救、BLS 基本救命術證等證照
 3、安全性評估：本活動為學員辦理綜合意外險，且安排隊輔維護體驗過程安全性
· 家長意願評估
1 本人了解主辦單位所規劃的戶外休閒探索體驗活動所存在之某些風險、有權利選擇參與程度
2 本人與參與本活動子女知曉如有任何身體或生理上的限制或疾病，包括頸部、背部、心臟疾 病或最近動過的手術等，都毫無隱瞞地呈現在以上說明，此外也接受在參加戶外體驗活動時可能帶來的人身及財物風險。
3 本人與參與本活動子女同意在參加活動期間，遵照指導教練所有的安全指示，若在活動期間發生之意外或導致傷害疾病，本人與參與本活動子女同意接受緊急醫療照顧。
4 本人同意營隊活動過程當中，可對參與學員進行拍照、攝影等影音記錄；且同意分享上傳至網路社群團體(佇嘉木、嘉義市學生輔導諮商中心、嘉義市博愛國小)，以供瀏覽及活動推廣
如有相關疑問，請洽嘉義市學生輔導諮商中心(05)2786113



附件四
嘉義市113年度「友善校園」學生事務與輔導工作
國小學生生命教育成長營 學校報名總表

校名：嘉義市              國小
	姓名
	
	性別
	□男   □女
	葷素食
	□葷 ； □素

	出生年月日
	年      月     日
	身分證字號
	

	聯絡資料
	緊急聯絡人：          是否有特殊疾病：□是，                   。□否
連絡電話：
行動電話：
住    址：

	姓名
	
	性別
	□男   □女
	葷素食
	□葷 ； □素

	出生年月日
	年      月     日
	身分證字號
	

	聯絡資料
	緊急聯絡人：          是否有特殊疾病：□是，                   。□否
連絡電話：
行動電話：
住    址：

	姓名
	
	性別
	□男   □女
	葷素食
	□葷 ； □素

	出生年月日
	年      月     日
	身分證字號
	

	聯絡資料
	緊急聯絡人：          是否有特殊疾病：□是，                   。□否
連絡電話：
行動電話：
住    址：






承辦人：                      主任：                    校長：

◎請於113年06月21日(星期五)前逕送或傳真至博愛國小輔導室 FAX:05-2320180
◎各校請推薦1-3名新3-6年級學生參加，且家長可親自接送者優先報名。

