
嘉義市政府
人事服務暨員工協助方案電子報
智者的話

泰戈爾 《用生命影響生命》

PERSONNEL

SERVICES

NEWSLETTER

溫馨提醒

1.113年度模範公務人員暨績優人員頒獎表揚
2.員工協助方案「我說你心：職場常見溝通及換位思考」講座
3.113年度新進人員訓練「公職新起點・創意團隊活力營」
4.員工協助方案「高效時間管理術提高工作績效」講座
5.113年度嘉義市政府暨所屬機關學校健康諮詢(第1場)
6.員工協助方案-體適能檢測活動
7.「向性騷擾Say No-你必須知道的事」(第2場)
8.全民國防在職教育宣導研習(第1場)
9.「龍情蜜意・幸福I+1」單身聯誼活動

法規宣導
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活動報導

1.嘉義市政府特約商店識別標籤
2.振興花蓮縣觀光，放寬休假補助費措施
3.40歲以上公教健康檢查請及早預約
4.汛期已來臨，注意雨天交通安全！

1.修正「嘉義市政府性騷擾防治措施及申訴懲戒處理要點」
2.訂定嘉義市政府及所屬機關學校聘僱用職務代理人支給報酬標準表

1.嘉義市政府員工協助方案-管理諮詢實施計畫
2.安心生，也要安心養！嘉義市的幸福式
3.嘉義市民113年整合性健康篩檢開跑
4.嘉義市113年「攏來運動愛+1」系列活動報你知
5.嘉義市政府113年度教師諮商輔導支持服務計畫

EAP資訊

把自己活成一道光，因為你不知道，

誰會藉著你的光，走出了黑暗

請保持心中的善良，因為你不知道，

誰會藉著你的善良，走出了絕望

請保持你心中的信仰，因為你不知道，

誰會藉著你的信仰，走出了迷茫

請相信自己的力量，因為你不知道，

誰會因為相信你，開始相信了自己



振興花蓮縣觀光，放寬113 年
國 旅 卡 休 假 補 助 費 措 施 相 關
Q&A - 113.5.27公告

2.行政院為振興花蓮縣觀光，
    放寬國民旅遊卡休假補助費
    措施(至113年12月31日止)

溫馨提醒 TOP

本府特約商店識別標籤經以城
市 品 牌 重 新 設 計 後 已 印 製 完
竣，並轉發各特約店家換發新
標示，以利所屬公教員工同仁
識別消費，歡迎多加利用。

(特約廠商資訊請點擊圖片連結)

1.嘉義市政府特約商店識別標籤

花蓮縣政府「2024永續遊花蓮」
獎勵方案

3.113年核定40歲以上公教健康檢查
經列入補助名冊同仁，
請記得儘早預約安排，
以免預約不到滿意的時間

(113年度優惠健康檢查方案請點擊連結)
嘉義市政府暨所屬機關學校公教人員健康檢查處理原則

https://personnel.chiayi.gov.tw/News.aspx?n=161&sms=9211
https://hltrip.tw/self/index.php
https://www.dgpa.gov.tw/information?uid=83&pid=11946
https://www.dgpa.gov.tw/information?uid=83&pid=11946
https://www.dgpa.gov.tw/information?uid=83&pid=11946
https://personnel.chiayi.gov.tw/News.aspx?n=161&sms=9211
https://hltrip.tw/self/index.php
https://hltrip.tw/self/index.php
https://personnel.chiayi.gov.tw/cl.aspx?n=10740
https://personnel.chiayi.gov.tw/cp.aspx?n=164


五月後已進入汛期，梅雨季及夏季常發生的颱風，皆
會帶來豐沛的雨量，也時常伴隨著水患發生。
梅雨季的雨可不是綿綿陰雨，而是充滿情緒、翻臉比
翻書還快的雨！就用三分鐘的影片來認識一下【梅
雨】吧！

溫馨提醒 TOP

資料來源：中央氣象署數位科普網

請適時注意豪大雨
特報及防災提醒，
尤其雨天行車注意
安全，以維護人身
生命及財產安全。

交通安全路口網-雨天行車安全守則(請點擊圖片看大圖)

4.

https://edu.cwa.gov.tw/PopularScience/index.php/video/weather/560-%E6%A2%85%E9%9B%A8-%E8%87%BA%E7%81%A3%E9%9B%A8%E5%AD%A3%E7%9A%84%E9%96%8B%E5%A7%8B
https://168.motc.gov.tw/data/img/20210329/17585338.jpg
https://168.motc.gov.tw/data/img/20201127/18472995.jpg
https://168.motc.gov.tw/data/img/20210329/17585359.jpg
https://168.motc.gov.tw/data/img/20201127/18472847.jpg
https://168.motc.gov.tw/data/img/20201127/18473025.jpg
https://168.motc.gov.tw/data/img/20201127/18473086.jpg
https://168.motc.gov.tw/theme/package/post/2011271847026


活動報導 TOP

1、本府113年度模範公務人員暨績優人員頒獎表揚

模範公務人員：
觀光新聞處處長張婉芬、工務處科長單建南、

衛生局技士劉芮蓁、殯葬管理所組長李宗興
績優公務人員：

建設處科長黃淑雲、體育場場長林居璋
２、113年嘉義市政府員工協助方案

「我說你心：職場常見溝通及換位思考」講座
邀請孫中肯諮商心理師帶領市
府同仁創造雙贏的溝通局面，

一起成為         
幸福職人



活動報導 TOP

3、113年度新進人員訓練「公職新起點・創意團隊活力營」

4、113年嘉義市政府員工協助方案
「高效時間管理術提高工作績效」講座

邀請
智慧科技處處長郭軒志：「本府施政方針與城市發展願景」
政風處科長王明載：「廉政法紀新攻略」
自由簡報設計及製作講師江樵：「創意簡報實務技巧」

邀請益群創意公司人才管理中心總監楊香容主講



活動報導 TOP

5、113年度本府暨所屬機關學校健康諮詢(第1場)

6、員工協助方案-體適能檢測活動
與中正大學共同辦理本府暨所屬機關學校員工體適能檢測
活動二場次，共計266人參加檢測

特聘請天主教聖
馬爾定醫院職業
醫學中心醫師提
供本府同仁健康
諮詢服務，已實
施二場次，訂於
6/20辦理第3場次



活動報導 TOP

7、113年度「向性騷擾Say No-你必須知道的事」(第2場)

8、113年全民國防在職教育宣導研習(第1場)

邀請輔仁大學法律學院特聘教授兼院長吳志光主講



活動報導 TOP

9、113年「龍情蜜意・幸福I+1」單身聯誼活動

七股遊客中心

臺江國家公園
七股潟湖

時間： 113年6月2日
地點：七股遊客中心
                     福隆餐廳
                     七股潟湖



法規宣導 TOP

1、修正本府「性騷擾防治措施及申訴懲戒處理要點」

不以申訴為必要，機關應主動調查並採取立即有效之補救措施

(請點擊連結觀看宣導影片)

https://law.chiayi.gov.tw/LawContent.aspx?id=GL000468&kw=
https://www.youtube.com/watch?v=mg8XfnqJvs0
https://law.chiayi.gov.tw/LawContent.aspx?id=GL000468&kw=
https://www.youtube.com/watch?v=mg8XfnqJvs0


人員種類 報酬標準

約僱人員

一、最高及最低職務列等為委任第三職等之職務者（如書記、辦事
         員、助理稅務員等）：以約僱三等一級220 薪點支薪。

二、最低職務列等為委任第四職等之職務者（如助理員、技佐
         等）：以約僱四等一級250 薪點支薪。
     ※含委任第四職等至委任第五職等或薦任第六職等之職務。

三、最低職務列等為委任第五職等之職務者（如課員、科員、稅務
         員、管理師、技士、衛生稽查員等）：以約僱五等一級280 薪  
         點支薪。
     ※含委任第五職等或薦任第六職等至第七職等之職務。

約僱或約聘人員

四、各機關（學校）依「醫事人員人事條例」進用之師（三）級護
　　理師、營養師等，以約聘六等一階280 薪點支薪；士(生)級護士
　　以約僱四等一級250 薪點支薪。
※另各級學校編制置雙職稱之護士（或護理師）1 人或2 人，惟學校
    僅進用護理師（或護士）1 人時；現職護理師請假時，如代理人領
    有護理師證書者，得以約聘六等一階280 薪點或約僱五等一級280
    薪點支薪，如代理人僅領有護士證書者，則以約僱四等一級250 薪
    點支薪。

約聘人員

五、最低職務列等為薦任第六職等之職務者（如社會工作師）：以   
         約聘六等一階280 薪點支薪。

六、最低職務列等為薦任第七職等之職務者（如高級社會工作師、
　　分析師等）：以約聘七等一階328 薪點支薪。

七、最低職務列等為薦任第八職等之職務者（如督學、專員、技正
　　及高級分析師等）：以約聘八等一階376 薪點支薪。

法規宣導 TOP

2、訂定本府及所屬機關學校聘僱用職務代理人支給報酬標準表

113年5月7日府人任字第1132402856號函



EAP管理諮詢實施計畫 TOP

目的：協助解決影響個人或組織工作效能相關議題，
           提升工作績效，達成組織目標。
服務對象：本府暨所屬機關學校之現職公務人員
                  及約聘僱人員。

完整管理諮詢實施計畫請點擊本連結

服務方式：一對一外聘專業管理教練諮詢服務、團體諮詢
服務流程：自行申請、單位轉介/(會議評估)/外聘諮詢/回饋結案

需要專業管理諮詢
提供績效再提升的各種可能

https://personnel.chiayi.gov.tw/cp.aspx?n=10662


安心生，也要安心養！這就是嘉義市的幸福式
一定要知道的好康婦幼福利補助與服務
讓我們報給你知...

EAP推廣婦幼及家庭教養資訊 TOP

113年「在嘉好，好孕幼健康」
婦幼新政策

一起營造健康生育環境，並守護寶寶和您的健康，
這是我們應該要做的！

(請點擊-嘉義市政府衛生局「在嘉好，好孕幼健康」)

(請點擊-嘉義市政府社會處-婦女福利)

https://www.youtube.com/watch?v=3Ets4tM8hao
https://health.chiayi.gov.tw/cp.aspx?n=10224
https://health.chiayi.gov.tw/cp.aspx?n=10224
https://health.chiayi.gov.tw/cp.aspx?n=10224
https://health.chiayi.gov.tw/cp.aspx?n=10224
https://health.chiayi.gov.tw/cp.aspx?n=10224
https://health.chiayi.gov.tw/cp.aspx?n=10224
https://social.chiayi.gov.tw/News.aspx?n=403&sms=9382


嘉義市民113年整合性健康篩檢開跑

(1)攝護腺癌篩檢
(2)大腸癌檢查
(3)AI骨質密度篩檢
(4)65歲以上長者握力達人選拔
 請符合整篩資格者持身分證及健保卡至聖馬、嘉基、嘉榮、
 部嘉、陽明及慶昇等6家醫院接受服務。
 線上預約：至愛嘉義app或嘉義市衛生局網站系統預約
 https://imsr.cichb.gov.tw，請在篩檢前48小時選擇喜
 好的醫院完成線上預約，依約前往篩檢即可，省時便利。

TOPEAP推廣身心健康資訊

嘉義市衛生局網站系統預約點此連結看更多

(請點擊圖片看大圖)

https://imsr.cichb.gov.tw/
https://icmp-ws.chiayi.gov.tw/001/Upload/434/relpic/12121/2292/bc630bc2-7cda-4f50-8e9d-13fbfa1d473a.jpg
https://icmp-ws.chiayi.gov.tw/001/Upload/434/relpic/12121/2292/83d78cb0-2ef5-48fa-8419-8b8c01f97b54.jpg
https://imsr.cichb.gov.tw/


TOP

嘉義市政府113年度教師諮商輔導支持服務計畫

想了解教育處-教師諮商輔導支持服務請點此連結看更多
(由國立嘉義大學家庭與社區諮商中心承辦)

EAP推廣身心健康資訊

(1)樂活健身銀肌勵 運動存摺集點換獎金
(2)尋找握力達人
(3)揪你運動3.0增肌減脂競賽
(4)科技運動會
(5)尋寶健走活動
(6)銀髪健身Go

嘉義市113年「攏來運動愛+1」系列活動報你知點此連結看更多

https://www.ncyu.edu.tw/fcc
https://www.ncyu.edu.tw/fcc
https://health.chiayi.gov.tw/cp.aspx?n=10788


嘉義市政府員工協助方案～心理諮詢服務

EAP諮詢專線 TOP

                                           嘉義市政府人事處關心您

發行單位：嘉義市政府人事處
編輯群：處長楊景丞、副處長徐嬿玲、人事處暨所屬
                  人事機構推動人事服務暨員工協助方案工作圈
嘉義市政府人事處官網：https://personnel.chiayi.gov.tw/Default.aspx
電話：(05)2254321#717、718、719
EAP專線：(05)2770482#271、274
EAP信箱：s150201@cyc.tw

本府人事處   
05-2254321
轉717。

嘉義大學家庭與社區諮商中心
家諮中心專線05-2732439

學校教職人員，含行政人員、代理教師適用

張老師基金會嘉義中心：
05-2770482轉271、274
或1980(依舊幫你)

嘉義基督教醫院
好消息協談中心
05-2765041轉

8585

本府衛生局社區心理衛生中心
05-2255155

衛生福利部 
安心專線1925

(依舊愛我)

生命線：1995
05-2349595

男性關懷專線：
0800-013-999

本報以Canva製作,圖片出自Canva

https://personnel.chiayi.gov.tw/Default.aspx

