嘉義市蘭潭國民小學113年12月午餐菜單
	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	青菜
	湯
	水果

	12月2日
	星期一
	白米飯
	蘿蔔燒肉
	家常豆腐
	炒高麗菜
	刺瓜排骨湯
	水果

	12月3日
	星期二
	幸福嘉義米
	香酥肉魚
	蒲瓜炒肉片
	履歷青江菜
	酸辣湯
	　

	12月4日
	星期三
	白米飯
	鴨肉羹飯
	蔥肉餡餅
	履歷蚵白菜
	滷油腐
	水果

	12月5日
	星期四
	白米飯
	古早味肉燥
	紅人蔘炒蛋
	履歷油菜
	冬瓜排骨湯
	　

	12月6日
	星期五
	白米飯
	洋芋燉雞
	白菜凍腐煲
	炒地瓜葉
	芋頭西米露
	水果

	12月9日
	星期一
	白米飯
	蜜汁雞丁
	古早味肉燥
	炒蚵白菜
	關東煮湯
	水果

	12月10日
	星期二
	幸福嘉義米
	豆輪燒肉
	螞蟻上樹
	炒有機豆芽菜
	榨菜粉絲湯
	　

	12月11日
	星期三
	麵食
	肉燥烏龍麵
	奶黃包
	油菜
	玉米濃湯
	水果

	12月12日
	星期四
	白米飯
	三杯雞
	蝦皮蒲仔
	菠菜
	脆筍排骨湯
	　

	12月13日
	星期五
	白米飯
	可樂排骨
	三色豆腐
	青江菜
	黑糖珍珠奶茶
	水果

	12月14日
	星期六
	白米飯
	炸雞腿
	滷味
	炒高麗菜
	紫菜蛋花湯
	　

	12月17日
	星期二
	幸福嘉義米
	橙汁排骨
	雙花培根
	履歷蚵白菜
	鳳梨雞湯
	履歷豆漿

	12月18日
	星期三
	粥
	虱目魚粥
	滷蛋
	履歷油菜
	起司饅頭
	水果

	12月19日
	星期四
	白米飯
	鹹酥雞
	冬瓜油腐
	炒履歷青江菜
	玉米排骨湯
	　

	12月20日
	星期五
	白米飯
	酸菜鴨
	銀芽肉絲
	高麗菜
	紅豆雙圓
	水果

	12月24日
	星期二
	幸福嘉義米
	三杯雞丁
	白菜燴菇
	青江菜
	海芽魚丸湯
	　

	12月25日
	星期三
	烏龍麵麵
	紅燒豬肉麵
	雞排
	油菜
	漢堡
	水果

	12月26日
	星期四
	白米飯
	砂鍋魚丁
	雙絲炒蛋
	蚵白菜
	肉骨茶湯
	　

	12月27日
	星期五
	白米飯
	可樂滷豬腳
	南瓜豆腐
	炒有機豆芽菜
	冬瓜仙草蜜
	水果

	12月30日
	星期一
	白米飯
	滷雞排
	洋蔥炒蛋
	炒油菜
	海芽豆腐湯
	水果

	12月31日
	星期二
	幸福嘉義米
	蔥油雞翅
	[bookmark: _GoBack]茄汁魚輪
	高麗菜
	青木瓜排骨湯
	　


                                                               本校一律使用國產豬肉牛肉食材
	1.請鼓勵孩子攝取足夠的青菜、水果。

	2.因畜牧疫情或氣候變化，導致肉品或農作物貨源與品質不穩定，菜色將隨時更動，造成不變敬請見諒。



